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ここれまでやってきたナインステップダンス、イー
ジーダンスをより簡単に！より楽に！座って行い
ます。
取り組みやすくしましたので、安心して参加して
くださいね。

10月のプログラム紹介

10月といえばハロウィンですね。
みんなでハロウィンの飾りを作り、仮装をして楽
しみましょう。
いつものデイケアバンドの演奏や、ハロウィンの
お菓子、ゲームを用意しています。
その他、やってみたいことがあればアイデア大募
集です。

ハロウィンパーティ

9/17（木）9/18（金）2日間、デイケア祭り
を行いました。
屋台タイムは、かき氷、タピオカミルクティー、たこ
焼き、ラムネをご提供。
時代劇タイムは、『水戸黄門』『暴れん坊将軍』
の２公演を行いました。どちらもメンバーさん、ス
タッフの名演技で大爆笑の二幕となりました。
バンド演奏は、『上を向いて歩こう』『日曜日より
の使者』『タイムマシーンにおねがい』を演奏。加え
てメンバーさんによるアンコール演奏と楽しいひと
時となりました。

デイケア祭り

恒例のハンドベルで『星に願いを』を演奏、加え
て『明日があるさ』のギター演奏を行いました。
5本のギターを使い、一人１コードを担当。ほと
んどの方がギター初挑戦でしたが、全員でなんと
か演奏することに成功！「楽しかった」との声も
多く、とても好評でした。またみんなで挑戦しま
しょう！

音楽療法

座ってダンス♪

9月のプログラム報告


